Einladung zur Trainingsfreizeit vom 27. — 29. Mérz 2023 in Hude

Mit dieser Trainingsfreizeit mochten wir an unsere Tradition von Trainingsfreizeiten ankniipfen
und wieder gemeinsam trainieren und viel Spall zusammen haben.

Hier die Zeiteinteilung im Einzelnen:

Montag:

09:45 Uhr
10:00 — 11:30 Uhr
12:00 — 13:00 Uhr
13:00 — 15:30 Uhr
16:00 — 17:30 Uhr
17:45 Uhr

Dienstag:

09:45 Uhr
10:00 — 11:30 Uhr
12:00 — 13:00 Uhr
13:00 — 17:00 Uhr
17:00 Uhr

Mittwoch:

09:45 Uhr
10:00 — 11:30 Uhr
12:00 — 13:00 Uhr
13:00 — 15:30 Uhr
16:00 — 17:30 Uhr
17:45 Uhr

Treffen vor dem Hallenbad Hude, Auf dem Kliiterort 13, 27798 Hude
Wassertraining

Mittagessen

organisierte Freizeit im Wald

Wassertraining

Ende und Abholung der Kinder am Hallenbad Hude bzw. Riickfahrt

Treffen vor dem Hallenbad Hude
Wassertraining
Mittagessen

SchieBen + Spiele beim Schiitzenverein, Schiitzenstrale 13, Hude
Ende und Abholung der Kinder an der SchieBhalle bzw. Riickfahrt

Treffen vor dem Hallenbad Hude

Wassertraining

Mittagessen

organisierte Freizeit

Wassertraining

Ende und Abholung der Kinder am Hallenbad Hude bzw. Riickfahrt

Folgende Dinge sind unbedingt mitzubringen oder zu beachten:

Dinge des personlichen Bedarfs

Badebekleidung incl. Handtiicher, unbedingt doppelt! Badelatschen
Sportbekleidung fiir drauflen

Leichte Sportmatte

Warme Kleidung, evtl. Warmemantel und Miitze

Wetterfeste Kleidung

nur geringe Mengen an SiiBigkeiten (wenn iiberhaupt)

kein Gameboy oder dhnliche Spielekonsolen

alle Teilnehmer friihstiicken zu Hause und reisen danach an
das Mittagessen ist von uns organisiert



Fiir alle Teilnehmer gilt ein generelles Alkoholverbot!
Fiir Wertgegenstinde wird keine Haftung iibernommen.

Bitte tiberweist die Kostenpauschale (incl. aller Nebenkosten und Freizeitprogramm) in Héhe von
50,- € auf folgendes Girokonto:

Turnverein Hude

IBAN: DE59 2806 2249 0001 6020 00

Verwendungszweck: Kostenstelle 2110, Trainingsfreizeit, Name des Teilnehmers / der
Teilnehmerin

Bitte schneidet die unten stehende Anmeldung ab und gebt diese ausgefiillt und bestitigt bis zum
22. Miirz 2023 beim jeweiligen Trainer oder per Mail wieder ab.

Viel Spall wiinscht
Euer Trainerteam

Anmeldung zur Trainingsfreizeit in Hude
vom 27. - 29. Marz 2023

Mit dieser Anmeldung bestdtige ich, dass ich sportgesund bin und mit der Ver6ffentlichung von
Fotos einverstanden bin.
Weiterhin habe ich die Kosten in Hohe von 50,- € iiberwiesen.

Name des Kindes: Geb.-Datum:
Adresse:

Tel.-Nr.: Mobilnummer:
E-Mail:

Gesundheitliche Einschrankungen? Nein ..... Ja ...
Welche?

Ist die Einnahme von Medikamenten erforderlich? Nein ..... Ja.. ...
Welche? Wann?

Die Krankenversicherungskarte oder die Angaben zur privaten Krankenkasse und der
Impfausweis sollten mitgebracht werden.

(Datum, Unterschrift der Erziechungsberechtigten)



